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Wie alles anfing ...

Im Jahr 1996 erdffnete das Neuseelandhaus seinen
kleinen Laden in Bergkamen. Wenig spiter folgte ein
Webshop mit einer Auswahl von schénen handge-
fertigten Dingen, Geschenken und Spezialititen vom
+schénsten Ende der Welt* Unter den exotischen Bli-

manuka

tenhonigen in unserem Angebot war Manuka-Honig h It h
schon damals der bekannteste. Wer einmal ins Land eQ
der langen weiBen Wolke gereist war, kannte seine dor- NEW ZEALAND

tige Berlihmtheit.

Das Jahr 20086 brachte groBe Verdnderungen fiir die Bekanntheit des in unseren Brei-
tengraden damals noch wenig verbreiteten Bienenprodukts aus Neuseeland:

Das Team um Prof. Dr. Henle, Leiter des Instituts fir Lebensmittelchemie an der TU Dres-
den, publizierte die Ergebnisse seiner vergleichenden, wissenschaftlichen Studie zum The-
ma Honig. In der Fachwelt erregte die Arbeit groBe Aufmerksamkeit, da sie einem Honig
eine Sonderstellung unter allen Honigen weltweit zuweist: Manuka-Honig. Die Forscher
identifizierten den nur in diesem Honig in groBer Konzentration natiirlich enthaltenen Wirk-
stoff Methylglyoxal (MGO) - das besondere ,antibakterielle Prinzip* von Manuka-Honig. Im
Dresdner Labor wurde auch der wissenschaftlich maBgebliche Messstandard entwickelt,
er gibt die jeweilige Konzentration von MGO in Manuka-Honig an.

Im gleichen Jahr ging in Neuseeland der kleine, ambitionierte Honigabfil-
ler Manuka Health an den Start — von der ersten Stunde war das Neusee-
landhaus Partner als exklusiver Importeur fiir Deutschland. Manuka Health
kniipfte Kontakte zu den Wissenschaftlern in Dresden, denn sie wussten
die Bedeutung der Entdeckung richtig einzuschétzen. Daraus entstand eine
wissenschaftliche Kooperation mit dem Institut von Professor Henle, die bis
heute andauert. Seit 2008 werden Manuka-Honige und ihre Kombinations-
produkte aus dem Hause Manuka Health nach der an der TU Dresden ent-
wickelten Methode auf ihren MGO Wert zertifiziert und original abgefiillt.




Manuka Health

Durch eine Vielzahl immer neuer Produkten auf der Basis von MGO™ Manuka-Honig
hat sich der kleine Abfiiller von einst zu einem der innovativsten und angesehensten
Exporteure von Manuka-Honig Produkten entwickelt. Das Erfolgsrezept ist Philosophie
und Zielsetzung zugleich:

.Die Pflanzenwelt Neuseelands ist einzigartig. Uber 80 Prozent der Flora — Bdume, Far-
ne und bliihende Pflanzen - hat sich iber Millionen von Jahren unabhéngig vom Rest
der Welt entwickelt. Die bioaktiven Wirkstoffe der Pflanzen sind entweder in keiner
anderen Pflanze weltweit zu finden, oder aber sie weisen sehr viel héhere Wirkstoff-
konzentrationen auf als anderswo. Mit unseren Produkten vereinen wir das traditionelle
Wissen von der einzigartigen Pflanzenwelt Neuseelands mit den neuesten Verfahren
internationaler Wissenschaftler. So kdnnen wir mit unseren Produkten die natirlichen,
,bioaktiven' Wirkstoffkomplexe dem menschlichen Organismus optimal verfigbar ma-
chen* erklért Kerry Paul, Geschéftsfiihrer von Manuka Health NZ.

Das Neuseelandhaus als Generalimporteur von Manuka Health Produkten und der Ma-
nuka-Spezialist in Deutschland ist stolz, zu dieser Erfolgsgeschichte beizutragen. Wir
freuen uns iiber die Beachtung in den Medien und die Vielzahl positiver Riickmeldungen
zufriedener Kunden, die MGO™Manuka-Honige in den Reformhéusern Deutschlands
und Osterreichs, in Apotheken und Fachgeschéften einkaufen.

Das komplette Sortiment von MGO™Manuka-Produkten erhalten Sie nur bei uns. Wir
beraten Sie dazu wie immer gerne, persdnlich am Telefon oder auch per Mail. Kommen
Sie uns doch einfach einmal in unserem Ladengeschift besuchen!

Und es geht weiter, wir sind (iberzeugt, dass diese besonderen Produkte auch hierzulan-
de eine weiterhin wachsende ,Gesundheits-Fan-Gemeinde" haben werden.

Kraftvoll. Wertvoll. Aktive Alternativen aus Neuseelands Natur.

Bleiben Sie also neugierig auf Neues mit dem Qualitétssiegel von Manuka Health.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team vom Neuseelandhaus



Kraftvoll. Wertvoll. Aktiv.

MGO™ Manuka-Honig wirkt ,aktiv* durch seinen hohen Gehalt des Wirkstoffs Methyl-
glyoxal. Manuka Health Honige werden nach einem an der TU Dresden entwickelten Ver-
fahren getestet, MGO-zertifiziert und im Ursprungsland Neuseeland original abgefiillt.
Ein Manuka-Honig der Stirke MGO™400* beispielsweise enthdlt mindestens 400mg
Methylglyoxal pro kg des jeweiligen Honigs.

In Neuseeland hat die wilde Manukapflanze (Lepto-
spermumscoparium),derneuseeldndische Teebaum—
ein Myrtengewéchs wie sein entfernter australischer
Verwandter - jahrhundertalte Tradition. Denn schon
in den Heilrezepturen der Ureinwohner, der Maor,
fanden die Pflanzenteile des Manukastrauchs, etwa
als Aufguss aus der Rinde oder der Tee seiner Blét-
ter, innerlich und &uBerlich Verwendung bei Infektio-
nen aller Art. Seinem Honig, den die Bienen aus dem
o Nektar der Bliten herstellen, schrieben die Maori
‘ : jedoch besonders groBe Wirksamkeit zu.

- Mfw 2“’"‘3’ H% Auch die langjihrige und intensive wissenschaltlichg
Forschung von Prof. Peter Molan an der neuseeléndi-

schen Waikato Universitét konnte das Ritsel um die
auBergewshnliche antibakterielle Wirksamkeit von Manuka-Honig nicht entschlisseln.
Erst 2006 entdeckten Wissenschaftler um Prof. Thomas Henle an der TU Dresden den
nur in Manuka-Honig in hohen Konzentrationen enthaltenen antibakteriellen Wirkstoff
Methylglyoxal (MGO™) — wirksam bzw. ,aktiv* ist Manuka erst ab einer MGO-Konzent-
ration von mindestens 100mg/kg.
Zum Vergleich: Normale Honige enthalten 0 bis héchstens 20mg MGO/kg, wihrend in
Manuka-Honig schon bis zu 800 mg/kg nachgewiesen wurde.

Prof. Thomas Henle bezeichnet den Wirkstoff als hauptverantwortlich fiir seine beson-
deren Eigenschaften, als ,das antibakterielle Prinzip* von Manuka-Honig.

In einem jiingsten Forschungsergebnis konnten die Dresdener Wissenschaftler anhand
einer Simulation zeigen, dass MGO das saure Milieu des Magens tibersteht und so der
Honig im Magen aktiv bleibt. Erst im Laufe der Darmpassage wird MGO in Milchsédure
umgewandelt, die wiederum fiir ihre positiven Eigenschaften in Bezug auf die Darmfiora
bekannt ist.
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MGO™Manuka-Honige

Die unterschiedlichen MGO™ Stérken sind ideal fiir die Abstimmung auf lhre jeweils
individuellen Anwendungen.

Empfehlung:

Zur Stérkung der Abwehrkréfte oder Unterstiitzung bei Erkéltungen und Infektionen neh-
men Sie am besten mindestens 1 x téglich einen Teeldffel ein. Sie kénnen die Manuka-
Honige auch in Ihren heiBen Tee oder lhre Milch einriihren, denn der Wirkstoff MGO™
ist weitgehend hitzeunempfindlich. Am wirksamsten ist er pur, méglichst langsam vom
Loffel schlecken (wie bei Eiscreme, nur viel gestinder!) ~ Léffel fir Léffel lecker!

Manuka-Honig Blend MGO™30*

Mischung aus 50/50 Anteilen Manuka und Rewa- Menge Art.Nr. Preis

rewa mit hohem Gehalt an Antioxidantien 250g WHS54 1290€ (51,60/1kg)
500g WHO1 21,90€ (43,80/1kg)
1000g WH55 41,90€ (41,90/1kg)

Manuka-Honig MGO™100*

enthélt mindestens 100mg Methylglyoxal (MGO™) Menge Art.Nr. Preis

pro kg Honig 509 WH19 560€ (11,20/100g)
250g WH46 19.90€ (79,60/1kg)

Der ,Tagliche“ - 500 WHO02 3280€ (6580/1kg)

fiir die duBere Anwendung der Beste 1000g WH47 8290€ (62,90/1kg)

Manuka-Honig MGO™250*

enthidlt mindestens 250mg Methylglyoxal (MGO™) Menge Art.Nr. Preis

pro kg Honig 2500 WH52 26,90€ (107,60/1kg)
500g WHB53 4390€ (87,80/1kg)

Der ,Allrounder* 1000g WHS7 82,90€ (82,90/1kg)



Manuka-Honig MGO™400°*

enthalt mindestens 400mg Methylglyoxal (MGO™) Menge Art.Nr. Preis

pro kg Honig 250g WH48 39,50€ (158,00/1kg)

500g WH17 6580€ (131,80/1kg)
Der Zweitstirkste - unser Bestseller! 1000g WH49 119,90€ (119,90/1kg)
Manuka-Honig MGO™550*

enthilt mindestens 550mg Methylglyoxal (MGO™) Menge Art.Nr. Preis
pro kg Honig 250g WH18 58,80€ (235,20/1kg)
500g WHB1 109.90€ (219,80/1Kg)

Der Herkules unter den MGO™Honigen

Kombinationen mit Manuka-Honig

Teegetrank/Griintee & Manuka-Honig

Die natirliche, antioxidative Wirksamkeit von Griintee = Menge Art.Nr. Preis

vor allem der Polyphenole — in Verbindung mit Manuka- 500g WH20 24,90€ (49,80/1kg)
Honig als ebenso wohltuendes wie belebendes HeiB-

getrank.

Bitte nur in heiBem Wasser aufgelost trinken — nicht zum puren Verzehr geeignet!

Manuka-Honig MGO™250* mit Griintee-Extrakt

Griintee-Extrakt eingerilhrt in unseren aktiven Ma- Menge Art.Nr. Preis

nuka-Honig der Stiarke MGO™250* (mit mindes- 250g WH568 2780€ (111,60/1kg)
tens 250mg Methylglyoxal pro kg Honig). 500g WH21 45,90€ (91,80/1kg)
Mit dem typischen leicht bittereren Geschmack von

Griintee - fiir den puren ,antioxidativen“ Genuss!

Manuka Health  §



Manuka-Honig MGO™250* mit ACTIValoe Gel

Wegen ihrer befeuchtenden und wohltuenden Ei- Menge Art.Nr. Preis

genschaften wurde diese Kombination aus Manuka  250g WH40 29,90€ (118,60/1kg)
und Aloe fiir die innerliche Anwendung speziell zur

Unterstiitzung von Magen und Darm entwickelt.

AuBerlich aufgetragen eignet sie sich hervorragend als beruhigende und Feuchtigkeit
spendende Maske — vor allem bei trockener, gereizter Haut wie etwa nach dem Sonnen-
bad. Die Menge des hier enthaltenen, aus dem frischen Fruchtfleisch der Aloe gewon-
nenen, Konzentrats entspricht einem ganzen Liter Aloe Vera Saft!

Aloe Vera v ‘"i . 4
Manuka-Honig MGO™100* mit frischem Gelée Royal aus Neuseeland

Aktiver MGO™100* veredelt mit dem kostbaren Menge Art.Nr. Preis

Kraftelixier der Bienenkdnigin, ist ein einzigartiger 250g WHS59 39,90€ (159,60/1kg)
Energie- und Schénheitsspender mit hohem Gehalt

an essentiellen Aminoséuren, Fettsduren, Vitaminen

und Spurenelementen. Ideal in Zeiten hoher Belastung, in Lebensphasen wie den Wechsel-
jahren, der Pubertét oder der Genesung. Wegen seiner besonderen Eigenschaften wird
Gelée Royal auch als die ,Schénheit von Innen* bezeichnet. Ein wunderbares Geschenk!

Manuka-Honig Sirup mit MGO™400* fiir Erwachsene

Manuka-Honig Sirup vereint die wohltuenden Kréf- Menge Art.Nr. Preis

te gleich mehrerer natiirlicher Rohstoffe aus Neu-  100ml WH80 24,90€

seeland: Manuka-Honig MGO™400*, Rewarewa

Honig mit hohem Anteil an Antioxidantien und neu-

seeldndischem Propolis ,Bio30™* (d. h. der Anteil an Bioflavonoiden liegt bei mindes-
tens 30mg/g — nihere Informationen zu unserem Propolis finden Sie auf der Seite 8).
Ergénzt wird die Formel durch traditionell in der Atemtherapie verwendete pflanzliche
Extrakte wie Pfefferminz, Thymian oder SiiBholz. Die Zugabe von Pfefferminzél und
Schwarzer Johannisbeere verleiht dem Sirup seinen sehr intensiv-aromatischen Ge-
schmack.

Sehr zu empfehlen in der kalten Jahreszeit, vor allem bei Erkéltungen, bei Hustenreiz und
zur regelméBigen Pflege von Mund, Rachenraum und der Atemwege.

B Manuka Health Preisstand Dezember 2012 - Anderungen entnehmen Sie ggl. der beigefigten Preisliste
g 9% gelug!



Manuka-Honig Sirup mit MGO™250"* fiir Kinder

Diese Rezeptur fiir Kinder ab 12 Monaten mit der Menge Art.Nr. Preis

mittleren MGO-Stérke enthélt weder Propolisnoch  100ml WH81 1790€

Alkohol.

Die enthaltenen Ole, gewonnen aus Manuka, Pfef-

ferminze, Thymian und Anissamen wirken lindernd, beruhigend und unterstiitzen das
Immunsystem auf natirliche Weise.

Manuka-Honig Lutschbonbons mit Propolis BIO30™

Das doppelt kraftvolle ,Duo® aus Manuka-Honig Menge Art.Nr. Preis
MGO™400* und Propolis BIO30™: 100g WHS30 760€
Wohituend und hilfreich in der kalten Jahreszeit -

effektiv und lindernd, besonders, wenn es ,im Hals

kratzt“!

Manuka-Honig Lutschbonbons mit Zitrone

Manuka Health Honig Lutschbonbons werden mit  Menge Art.Nr. Preis
MANUKA

HONIG » dem besten Manuka-Honig in MGO™400* Starke 100g WH58 760€
hergestellt. Eine leckere Wohltat mit herrlich fruch-
- tigem Zitronengeschmack!
[ ] Manuka-Honig MGO™400* Colostrum Kautabletten
Colostrum Kautabletten von Manuka Health sind Menge Art.Nr. Preis
eine ebenso effektive wie leckere Nahrungsergdn- 150 St. WH39 27,90€ (143,08/1kg)
zung aus zwei natiirlichen Rohstoffen neuseelén-

discher Herkunft. Manuka-Honig-Colostrum Kau-

tabletten tragen zur Unterstiitzung der Abwehrfunktion des Kérpers bei und wirken ver-
dauungsregulierend.

Colostrum ist die erste Milch, die Kihe ihren Kélbern direkt nach der Geburt geben. Sie
ist extrem néhrstoffreich und enthilt viele wichtige Stoffe zur allgemeinen Stirkung und
der Knochenbildung. Empfehlenswert in Zeiten des Wachstums oder in Heilungspha-
sen nach Knochenbriichen, aber auch bei erhéhtem Energiebedarf wie bei sportlichen
Herausforderungen.

Kombiniert mit der gesunden Kraft unseres zweitstarksten Manuka-Honigs MGO™400".
Kautabletten mit Vanillegeschmack mit je 3560mg Colostrum Anteil — fiir die ganze Familie!



Propolis Produkte

Propolis — das schiitzende Bollwerk des Bienenvolks

Propolis, das Bienenkittharz, dient dem Bienenvolk als Schutz vor Eindringlingen in den
Stock. Wenn die Bienen in ihre ,Stadt" zurlickkehren, passieren sie zundchst einen
Propolisteppich, der am Eingang zum Stock ausge-
legt ist (pro polis, griechisch ,vor der Stadt") — eine
schiitzende Barriere vor Bakterien, Pilzen und Viren.

Das komplexe Gemisch aus mehr als 700 natirlichen
Substanzen besteht etwa zur Hilfte aus den von
Bienen gesammelten Harzen und den harzéhnlichen
Schutzschichten von Knospen und Blittern, die sie
mit enzymreichem Sekreten und Wachs anreichern.
So entsteht Propolis, die fiir die Bienen wie ein na-
tirliches Breitbandantibiotikum wirkt und sich sogar
gegen hartnéckige, antibiotikaresistente Keime wirk-
sam zeigt.

Mediziner und Pharmakologen interessieren sich sehr fiir die im Propolis enthaltenen
Bioflavonoide und phenolischen Substanzen ~ fiir den Organismus wertvolle bioaktive
Verbindungen ~ da sie hauptverantwortlich fiir die stark antioxidativen und zellschiitzen-
den Eigenschaften von Propolis sind.

Es ist aber vor allem ein spezieller bioaktiver Wirkstoff in der neuseeléndischen Propo-
lis, die wissenschaftliche Aufmerksamkeit erregt: CAPE (Kaffesaurephenylethylester).
Seine Konzentration ist in der neuseeldndischen Propolis um ein Vielfaches héher als
in allen anderen Propolissorten weltweit. Der australische Wissenschaftler Dr. Hiroshi
Maruta, der seit Jahren die Wirkung von Propolis erforscht, bezeichnet CAPE als eine
wichtige Schliisselsubstanz. Maruta identifizierte CAPE als den maBgeblichen Inhalts-
stoff, der die auBergewshnlichen bioaktiven Eigenschaften der neuseeldndischen Pro-
polis begrindet.

Propolis Liquid 25% BIO30™

Ohne Alkohol, Pipettenflasche Menge Art.Nr. Preis

Propolis Liquid BIO30™ enthélt zu 25% Propolis-  25ml  WH24 19,90€ (79,60/100mf)
bestandteile, aufgeltst in einer 75%igen wiéssri-

gen Lésung. ,BIO30" bezeichnet den extrem ho-

hen Anteil an BIOflavonoiden von {iber 30mg pro Gramm Propolis.

Wasserldslich. Ideal fir innerliche Anwendungen.

8 Manuka Health Prei: d Dx ber 2012 ~ Andi h Sie ggt. der beigefigten Preisiiste
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Propolis Tinktur 25% BIO30™

Mit Alkohol, Pipettenflasche Menge Art.Nr. Preis
In der Propolis Tinktur BIO30™ ist der 25%ige An-  25mI WH24 19,90€ (79,60/100ml)
teil der Propolis in einer 75%igen Alkohollésung
enthalten.
Ideal fiir &uBerliche Anwendung auf der Haut.
_— Propolis BIO30™ Kapseln
_,__- Propolis BIO30™ Kapseln enthalten 100mg neu- Menge Art.Nr. Preis
—y seeldndische Propolis pro Kapsel. 60St. WH60 2090€
" Erhiltlich in 3 GroBen. 120 St. WH35 34,90€
~— e Erwarten Sie dazu unser neues Angebot mit Pro- 500St WH50 12090€

polis Kapseln in den hdheren Stirken BIO60™ und
BIO100™.
Informieren Sie sich unter www.neuseelandhaus.de!
Manuka-Honig Lutschbonbons mit Propolis BIO30™
Das doppelt kraftvolle ,Duo* aus Manuka-Honig Menge Art.Nr. Preis
MGO™400* und Propolis BIO30™: 100g WH30 760€

Wohituend und hilfreich in der kalten Jahreszeit -
effektiv und lindernd, besonders, wenn es ,im Hals
kratzt*!

Gesunde Propolis kombiniert mit StiBem fiir die Seele finden Sie bei uns im Webshop.
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Gelée Royal

Das kostbare Elixier der Bienenkonigin

Gelée Royal, der kénigliche Futtersaft der Bienen, ist
das wertvollste und zugleich geheimnisvollste Pro-
dukt aus dem Bienenstock. Weil bereits die Larve
der Bienenkdnigin mit diesem ,Elixier der Jugend®
gefiittert wird, entwickelt sie sich schneller, wird um
etwa zwei Drittel gréBer und deutlich alter als ihre
Arbeiterinnen. In ihrer Lebenszeit legt sie — weiter-
hin mit Gelée Royal erndhrt — bis zu 3000 Eier am
Tag. Gelée Royal ist wahrscheinlich das kostbarste
Naturprodukt, denn das Bienenvolk stellt es nur in
kleinsten Mengen her.

Gelée Royal besteht zu 65% aus Wasser, zu 15%
aus verschiedenen Zuckern, zu 13% aus Proteinen
mit einem beachtlichen Anteil an essentiellen Amino-
séuren und zu 5% aus Lipiden. Die Natur ergénzt ihre einzigartige Rezeptur mit wertvol-
len Zutaten wie seltenen Spurenelementen oder ungesittigten Fettsduren wie H2DA.
Detlef Mix, Heilpraktiker und Autor des Buches ,Die Heilkraft des Honigs" schreibt:
.Gerade diese Zutaten haben es in sich, z.B. eine hohe Konzentration von Vitaminen,
besonders der B-Gruppe, sowie Mineralsalze auf Basis von Kalium, Natrium, Magnesi-
um, Kalzium, Zink, Eisen, Kupfer und Chrom und eine relativ hohe Menge an organischen
Séuren. [...] Alle Komponenten des Gelée Royal werden von Mensch und Biene hun-
dertprozentig verwertet.”

Gelée Royal empfiehit sich als besonderer Energiespender in Phasen hormoneller Um-
stellung und des Wachstums, wie etwa der Wechseljahre oder der Pubertét. Viele ver-
wenden es aber auch zur kréftigenden, Leistung steigernden Unterstiitzung in Zeiten
der Genesung oder groBer Anstrengung, z.B. im Sport. In der Kosmetik nennt man das
Elixier der Bienenkdnigin auch ,das Elixier der Jugend®.

Preisstand Dezomber 2012 ~ Anderungen entnehmen Sie ggt. der beigetigten Presliste



Manuka-Honig MGO™ 100" mit frischem Gelée Royal

Dieses frische Gelée Royal, in Manuka-Honig ein-  Menge Art.Nr. Preis

geriihrt, zeichnet sich durch seine urspriingliche, 250 WHS58 39,90€ (159,60/1kg)
neuseeldndische Herkunft aus. Es stammt von Bie-

nenstbcken, die fernab der Zivilisation in der unbe-

riihrten Natur Neuseelands aufgestellt werden.

Anders als andere frische Gelée Royal-Produkte hat diese herrliche Komposition nicht
nur eine sehr gute Haltbarkeit — auch die Bioaktivitit des Komplexes bleibt wegen der
natiirlich konservierenden Eigenschaft von aktivem Manuka-Honig lange erhalten.

Wir empfehlen die Einnahme von 1-3 Teeléffel taglich mit einem Abstand von mindes-
tens 30 Minuten zu Mahlzeiten. Belassen Sie den Honig méglichst lange im Mund, um
die Aufnahme der wertvollen Inhaltsstoffe durch die Schleimhéute zu verbessern — was
sicher gelingen wird. Er schmeckt einfach k&stlich!

Gelée Royal-Kapseln

Die Kapseln enthalten jeweils 1000mg Gelée Roy- Menge Art.Nr. Preis
al und ermdglichen eine bequeme, einmal tagliche 180 St. WH26 32,90€
Einnahme mit einfacher Dosierung. 365 St WH27 5990€

Ein neues Gelée Royal Produkt, das ,Frische Gelée Royal Elixier”
in Pipettenflaschen ist in Vorbereitung.
Aktuelle Informationen dazu unter www.neuseelandhaus.de!

Manuka Health 11



Bliitenpollen

Energie pur

Bliitenpollen sind eine reichhaltige und sehr wertvolle Quelle fiir unentbehrliche Nahr-
stoffe wie Vitamine, Mineralien, Aminoséuren und Enzyme. Arbeitsbienen sammeln den
Bliitenpollen von den méannlichen Bliiten ein und transportieren ihn, angereichert mit
Blitennektar, in ihren Sammelkérbchen an den Hinterbeinen in den Bienenstock. Dort
wird er eingelagert und dient als Nahrungsgrundlage
fiir das gesamte Bienenvolk.

Heilpraktiker Detlef Mix schreibt: ,Pollen ist ein so voll-
kommenes Lebensmittel, dass es selbst dann nicht zu
Mangelerscheinungen kommen soll, wenn man sich
monatelang ausschlieBlich davon erndhren wiirde."
Blitenpollen enthalten die Vitamine A, C und E, Kalzi-
um, Magnesium, Eisen, Zink sowie wichtige Folsdure.
Wegen seines hohen EiweiBgehalts verwenden ihn
Kenner und Sportler zur Unterstiitzung ihrer sportli-
chen und mentalen Leistungsfdhigkeit. Viele schét-
zen ihn wegen seiner entgiftenden und die Durchblu-
tung férdernden Eigenschaften.

=== Bliitenpollen-Kapseln

I“ﬂi Die Kapseln enthalten jeweils 500mg Blitenpollen ~ Menge Art.Nr. Preis
und ermdglichen eine bequeme Einnahme von bis 200 St. WH38 26,80€
zu acht Kapseln pro Tag.
Bliitenpollen-Granulat

Das Bliitenpollengranulat ist besonders fiir Men- Menge Art.Nr. Preis

schen geeignet, die die Einnahme von Kapseln nicht = 250g WH22 24,90€ (89,60/1kg)
maogen. Der Pollen kann in dieser Darreichungsform

2.B. in Miisli oder Honig eingeriihrt verzehrt werden.

Die guten Eigenschaften von Pollen noch verstirkende Rezepte wie ,Pollen, milchsauer
vergoren* finden Sie im Buch von Detlef Mix ,Die Heilkraft des Honigs® (siehe Abbildung

Seite 20).
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erfilay

Wertvoll und wirksam

Griinlippmuscheldl-Kapseln

Auch bei diesem Gesundheitsprodukt hat die mo- Menge Art.Nr. Preis

demne Welt von den Erkenntnissen der alten gelemt. 30 St. WH90 29,90€

Die gesundheitsfordernde Wirkung der in Neusee-

land beheimateten Griinlippmuschel wurde von den

Maori entdeckt: Maori von der Kiiste, die regelméBig Muscheln aBen, wiesen wesentlich
seltener entziindliche Gelenkkrankheiten auf als die Einwohner im Inneren der Insel.

Der wirksame Bestandteil dieser Muschel ist das Glucosaminglykan. Dabei handelt es
sich um langkettige Aminozuckerverbindungen, die die Féhigkeit besitzen sollen, die
.Gelenkschmiere* (= Synovialfliissigkeit, Synovia) aufzubauen. Das Haupt-Einsatzge-
biet von Préparaten der Griinlippmuschel ist darum die Behandlung von Gelenkerkran-
kungen. Auch Sportler mit hohen Anforderungen an die Gelenke kénnen von zusatzli-
cher Glucosaminglykan Einnahme profitieren.

Diese Rezeptur mit Omega-6-Séuren aus Johannisbeerkerndl stammt aus nachhaltigen
Quellen und wird schonend kalt verarbeitet. So bleibt die volle Bioaktivitét erhalten.
Eine Kapsel enthilt 50mg konzentriertes Griinlippmuschels! sowie 100mg Johannis-
beerkerndl. Zur natiirlichen und unterstiitzenden Begleitung bei entziindlichen Gelenk-
krankheiten empfehlen wir in den ersten zehn Tagen die Einnahme von 2 ~ danach von
1 Kapsel téglich.

=

Manuka-Honig MGO™400°* Colostrum Kautabletten

Colostrum Kautabletten von Manuka Health sind Menge Art.Nr. Preis

eine ebenso effektive wie leckere Nahrungsergéin- 150 St. WH39 2790€ (143,08/1kg)
zung aus zwei natirlichen Rohstoffen neuseelén-

discher Herkunft. Manuka-Honig-Colostrum Kau-

tabletten tragen zur Unterstiitzung der Abwehrfunktion des Kérpers bei und wirken ver-
dauungsregulierend.

Colostrum ist die erste Milch, die Kiihe ihren Kélbern direkt nach der Geburt geben. Sie
ist extrem néhrstoffreich und enthéit viele wichtige Stoffe zur allgemeinen Stirkung und
der Knochenbildung. Empfehlenswert in Zeiten des Wachstums oder in Heilungspha-
sen nach Knochenbriichen, aber auch bei erhéhtem Energiebedarf wie bei sportlichen
Herausforderungen.

Kombiniert mit der gesunden Kraft unseres zweitstérksten Manuka-Honigs MGO™400*.
Kautabletten mit Vanillegeschmack mit je 3560mg Colostrum Anteil - fiir die ganze Familie!
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Natiirliche Plege
mit MGO™ Manuka-Honig

Die wohltuenden Eigenschaften von MGO™Manuka-Honig, Propolis, Manuka-Ol & Co ‘

auch in Kosmetik- und Pflegeprodukte einzusetzen, ist fiir Manuka Health nur ein logi-
scher Schritt. Denn schlieBlich badete schon Cleopatra in Milch und Honig ... -

Das Prinzip von Manuka Health: Bei der Entwicklung jeder Rezeptur spielt die Herkunft
der pflanzlichen Inhaltsstoffe und Rohstoffe eine wichtige Rolle. So findet sich in der
Rezeptur jedes Produkts der Pflegeserie ein Teil der groBen Vielfalt und Reinheit neu-
seeldndischer Natur. Natlirliche Kosmetik aus Neuseeland ohne Zugabe von Parfum-
oder Duftstoffen.

Freuen Sie sich {ibrigens auf die baldige Ergénzung der Gesichtspflegeserie mit neuen
Artikeln wie z. B. Nahrende Nachtcreme und wirksame Manuka Spezialmasken fiir unrei-
ne, irritierte oder sprode Haut!

Manuka Tagespfiege (Face Cream) mit Manuka-Honig MGO™250* |

Diese reichhaltige Gesichtstagescreme mit dem  Menge Art.Nr. Preis

natiirlichen Repair-Effekt von Manuka-Honig spen-  50ml  WH?73 1790€ (35.80/100ml)
det Ihrer Haut Feuchtigkeit, schiitzt sie vor schédli-

chen Umwelteinfiissen und verleiht ihr jugendliche

Elastizitat.

Parfumfrei. Fiir alle Hauttypen geeignet.

Hand & Nail Creme (Creme fiir Hinde & Nigel)

Beruhigende und regenerierende Pflege fiir be- Menge Art.Nr. Preis
anspruchte und spréde Hénde mit Manuka-Honig  75mi  WH71 9,90€ (13,20/100ml)
MGO™250°*.

Body Lotion ‘
Wirkt straffend und Feuchtigkeit spendend beson-  Menge Art.Nr. Preis
ders bei gestresster und trockener Haut. 250ml WH72 12,90€ (51,60/100mi)

Mit aktivem MGO™ Manuka-Honig der Stirke

250 fiir natiirlichen Schimmer und ein wunderbar

weiches Hautgefiihl. Ideal nach dem morgendlichen Duschen, denn die Lotion wird ,su-
perschnell* von der Haut aufgenommen,

Pressstand Dezember 2012 - Anderungen entnehmen Sie ggl. der beigefigten Preisliste
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Propolis & Manuka Zahncreme

DreiIngredienzen fiir eine perfekt saubere wienach-  Menge Art.Nr. Preis

haltig wirksame Zahnpflege und herrliche Frische: 100g WH41 695€

Propolis BIO30™, Manuka-Honig MGO™400* und

Manuka-Ol. Besonders empfehlenswert bei irritier-

tem, sensiblem Zahnfleisch oder bei Neigung zu Zahnfleischbluten. Pflanzliche Ole wie
das Manuka-Ol verleihen ihr den typischen, aromatisch-herben Geschmack.

Ohne Fluor. Ohne Schaumungs- oder Konservierungsmittel.

Rachenspray

Das Spray fiir Mund und Rachen mit Manuka-Honig  Menge Art.Nr. Preis

MGO™400*, Propolis BIO30™ und #therischen 30ml WH42 1450€ (48,33/100ml)
Olen bekampft Bakterien und Keime und sorgt so

fiur eine wirkungsvolle Unterstiitzung der natirlichen

Mundfiora. Effektiver Einsatz bei beginnenden Infektionen des Mund- und Rachenraums,
zur taglichen Pflege oder einfach zur Erfrischung zwischendurch.

Lip Balm (Lippenpfiegestift)

Eine besonders pflegende Rezeptur mit Feuchtigkeit Menge Art.Nr. Preis

spendenden Weizenkeim- und Jojobadlen und hei- 459 WH70 790€

lender Ringelblume. Mangobutter, Bienenwachs und

weitere natiirliche Ole versorgen die sensible Ge-

sichtspartie mit Nahrstoffen, wirken riickfettend und schirmen die Lippen vor schidlichen
Umwelteinflissen ab. MGO™250* Manuka-Honig unterstiitzt die Regeneration der Zellen
und gibt geschmeidige Zartheit. Frei von Parabenen, Mineraldlen und Duftstoffen.

Manuka Seife MGO™250*

Die cremige Seife von Manuka Health mit Neusee- Menge Art.Nr. Preis

lands einzigartigen MGO™250* Manuka-Honig, 100g WH?74 590€

der fiir seine natirliche Aktivitat bekannt ist. Gibt

der Haut Frische und Reinheit, verbessert das

Hautbild und hilft beim Aufbau des natirlichen Feuchtigkeitsspeichers. Besonders emp-
fohlen fiir sensible bis trockene Haut.

Ohne tierische Fette, kinstliche Farbstoffe, Duftstoffe und Sodium Lauryl Sulfat (Tensid).
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Manuka-Honig Sirup mit MGO™400* fiir Erwachsene

Manuka-Honig Sirup vereint die wohltuenden Kraf- Menge Art.Nr. Preis

te gleich mehrerer natirlicher Rohstoffe aus Neu- 100ml WH80 24,90€

seeland: Manuka-Honig MGO™400*, Rewarewa

Honig mit hohem Anteil an Antioxidantien und neu-

seeldndischem Propolis ,Bio30™" (d. h. der Anteil an Bioflavonoiden liegt bei mindes-
tens 30mg/g — nahere Informationen zu unserem Propolis finden Sie auf der Seite 8).
Ergénzt wird die Formel durch traditionell in der Atemtherapie verwendete pflanzliche
Extrakte wie Pfefferminz, Thymian oder SiBholz. Die Zugabe von Pfefferminzél und
Schwarzer Johannisbeere verleiht dem Sirup seinen sehr intensiv-aromatischen Ge-
schmack.

Sehr zu empfehlen in der kalten Jahreszeit, vor allem bei Erkéltungen, bei Hustenreiz und
zur regelméBigen Pflege von Mund, Rachenraum und der Atemwege.

Manuka-Honig Sirup mit MGO™250* fiir Kinder

Diese Rezeptur fiir Kinder ab 12 Monaten mit der Menge Art.Nr. Preis

mittleren MGO™250°-Stéarke enthélt weder Propo-  100ml WH81 17.90€

lis noch Alkohol.

Die enthaltenen Ole, gewonnen aus Manuka, Pfef-

ferminze, Thymian und Anissamen lindern, beruhigen, wirken I6send und unterstiitzen
das Immunsystem auf natiirliche Weise.

Manuka-Honig Lutschbonbons mit Propolis BIO30™

Das kraftvolle-aktive ,Duo® aus Manuka-Honig Menge Art.Nr. Preis
MGO™400* und Propolis BIO30™: 100g WH30 760€
Wohituend und hilfreich in der kalten Jahreszeit —

wirksam und lindernd, besonders, wenn es ,im

Hals kratzt*!

MANUKA
HONI

16 Manuka Health

Manuka-Honig Lutschbonbons mit Zitrone

Manuka Health Honig Lutschbonbons werden mit  Menge Art.Nr. Preis
dem besten Manuka-Honig in MGO™400* Stiarke  100g WH58 760€
gemacht. Eine leckere Wohltat mit herrlich fruchti-

gem Zitronengeschmack!
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Bliitenhonig-Spezialititen
aus Neuseeland

Manuka Wildbliitenhonig

eine natirliche Mischung aus Manuka- und Wild- Menge Art.Nr. Preis

bliitenhonig, cremig 500g WHO04 1350€ (27,00/1kg)
Ein leckerer Manuka-Honig mit natiirlichen Anteilen

von Wildbliitenhonig — wie ihn die Bienen in Ge-

genden mit Mischvegetation emten. Die MGO-Konzentration wird bei diesem Honig nicht
gemessen, da sie meistens unter 100mg pro kg Honig liegt und ihm so nur relativ leichte
antibakterielle Eigenschaften verleiht.

Tawari (Ixerba Brexoides)

Der Tawaristrauch ist auf der Nordinsel zu Hause. Menge Art.Nr. Preis

Er wird bis zu 4 Meter hoch und bliht zwischen No- 50g  WH33 2,50€ (5,00/100g)
vember und Januar. Sein Honig hat eine milchige, 500g WHO07 9,90€ (19,80/1kg)
weiBliche Farbe mit einem sehr zart-s{iBen Aroma.

Kamahi (Weinmannia Racemaosa)

Kamahi ist ein bis zu 25 Meter hoher Baum, der auf Menge Art.Nr. Preis

beiden neuseeldndischen Inseln wiichst und dessen 50g  WH32 250€ (5,00/100g)
Blutezeit von November bis Ende Dezember andau- 500g WHO08 9,90€ (19,80/1kg)
ert. Die Bienen emten den Nektar hauptséchlich auf

der westlichen Seite der sidlichen Alpen Neusee-

lands. Kamahi hat einen durchschnittlichen Wasseranteil von 16% ~ ein Honig mit heller
zitronengelber Farbe und einem sahnig bis butterigen Geschmack.
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4 utukawa over
Clover (Kleebliite — Trifolium Repens)

WeiBer Klee bliiht auf beiden Inseln — der Honig  Menge ArL.Nr. Preis

wird jedoch meist aus den Bliiten der Siidinsel ge- 500g WHO03 8990€ (19,80/1kg)
wonnen. Er hat eine weiBe Farbe, eine dickflissige

Konsistenz und besticht durch sein dezent blumi-

ges Aroma.

- Wild Flora (Wildbliite/Wiesenhonig)

Diesen Blitenhonig stellen die Bienen aus dem Menge Art.Nr. Preis

Nektar der Wiesenbliiten Neuseelands her. Gold- 50g WH37 2,50€ (5,00/100g)
gelb bis hellbraun - je nach Jahrgang - mit ausge- 500g WHO08 9,90€ (19,80/1kg)
wogenem und angenehm wiirzigem Geschmack.

Unser meistgekaufter Bliitenhonig!

Pohutukawa (Metrosideros excelsa)

Pohutukawa ist ein hauptséchlich auf der Nordin- Menge Art.Nr. Preis

sel Neuseelands vorkommender Baum. Erbliihtzur 509 WH34 2,50€ (5,00/100g)
Weihnachtszeit und verwandelt die Strinde in ein 5009 WH14 9,90€ (19,80/1kg)
rotes Blitenmeer. Der Honig hat eine helle Farbe,

eine dickfilissig-cremige Konsistenz und mildes,

karamelartiges Aroma.

Eine wunderbar exotische Delikatesse!
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... noch etwas SiiRes zum Tee

Manuka-Honig Shortbread

Aromatisches Mirbteig Gebéck mit Manuka-Honig  Menge Art.Nr. Preis

und Butter nach Originalrezeptur. 250g SBO1 9,90€ (39,60/1kg)
Fein und leicht, die perfekte Begleitung zum Tee

oder Kaffee. Mit angenehm dezentem Manukage-

schmack.
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Mehr zu Manuka im Neuseelandhaus ...

Gute Tropfen aus Manuka wie Manuka-Likér oder unseren hauseigenen Met finden Sie
in unserem Webshop.

Unsere handgefertigten Confiserie-Pralinés und Schokoladen mit Propolis entfalten
iberaus kostliche Aromen.

Unter unserer Hausmarke ,Neuseelandhaus* bieten wir lhnen zwei aktive Varianten
Manuka-Honig an: Starke 300* und 500*. Die Stérken 756* 100* und 200* erhalten
Sie bei uns mit Bio-Siegel. Ein eigenes Bio-Zertifikat ermdglicht uns die Beschaffung
und Weiterverarbeitung von Honig in Bio-Qualitét. Jede Charge unserer Honige wird an
Professor Henles Institut der TU Dresden auf den MGO Gehalt gepriift.

Als ebenso informative wie kurzweilige Lektiire empfehlen wir Ihnen ,Die Heilkraft des
Honigs* von Heilpraktiker Detlef Mix. Es enthélt interessantes Hintergrundwissen zu Ho-
nig, Propolis & Co. Manuka widmet er ein eigenes Kapitel.

Die Heilkraft
des H on |gS
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